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JOURNEE MONDIALE
CONTRE LA DOULEUR

LES FACTEURS DE
RISQUE DU ZONA &4

par ordre d’importance

1er facteur de risque : AGE AVANCE

1 0/1 000 cas

aprés 70 ans

2/1 000 cas
avant 50 ans

Puis

e L’'immunodépression

e Les antécédents familiaux de zona
e Les traumatismes physiques

e Le stress psychologique

e Le sexe féminin

e Les maladies chroniques
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UNE QUAL’ITé DE VIE
TRES ALTEREE @

= o Activité générale quotidienne
e Sommeil
e Humeur
e Détresse émotionnelle
e Dépression

Les patients, en particulier ceux avec
une DPZ chronique, sont perpétuellement
décus de I'efficacité de la gestion
de la douleur et doivent endurer
des effets indésirables des médicaments ©.

Pour en savoir plus
une vidéo d’expert et

https://zona-douleur.
lequotidiendumedecin.fr/
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Le zona est parmi les

4 MALADIES

infectieuses les plus
séveres chez les
personnes > 65 ans @

des questions/réponses :

DOULEUR POST-ZOSTERIENNE (DP2),
la complication la plus fréquente du zona

Chaque patient atteint
de zona PERD de 11 a
18 jours complets de
parfaite santé @.
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> { LES PRINCIPAUX SYMPTOMES DU ZONA ©

Incidence annuelle

> 250 000

cas

en France @

Stade Stade

_ PRE- AIGU
ERUPTIF ERUPTIF
(Au moins

2 jours)

Douleur séveére,
dysesthésies,
paresthésies

Bralure, douleur au niveau
du dermatome affecté,
symptomes généraux

Eruptions cutanées
vésiculaires,
douleur sévére

Le zona est qualifié¢ comme douloureux et invalidant
par une grande proportion de patients atteints ©

« Certains patients évoquent des sensations de froid, de peau cartonnée,
de décharges électriques, de fourmillements, de piqdres d’aiguille... »
Pr Frangoise LAROCHE

> { LES PRINCIPALES COMPLICATIONS DU ZONA
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complications ©.

Parmi les autres complications ©7:

<> .
o le zona ophtalmique qui survient dans 10 % des cas

o :] et peut entrainer une cécité
&) o les hospitalisations qui augmentent avec 'age
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